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Ketchup-ul picant DLL (Ketchup cu 8 E-uri)

Ketchup-ul picant DLL are in c 0o mp o Z0%Sp a&s dettomate,
aditivi alimentari, sare,z a hi & p.L

Amidonul modificat din porumb este aditivul alimentar cu cea mai mare pondere in produsul
analizat. Acesta are rolul de a-i da ketchup-ului textura K ic 0 n s i spotrevite SCan dnsumatorii
vor r e s ipmlgeme ale tractusului intestinal in cazul Tn care vor ménca o cantitate mare de
produs.

n gastul de 30% r eprezi nt t

Zaharina de sodiu este un aditiv controversat, fiind incadratde Ag e niSritaer n al§&Ceomaé tLL r |
in Cancer in grupa 2B, ca agent cancerigen, av er t i preesaul doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ e@Atimemtdre. De asemenea, E954 poate interfera

cu procesul normal de coagulare a sangelui, cu glicemia Kk cu f u n c digestivie,eerturbandu-le.

Efecte adverse are k IE950, acesulfam K, studile a r £ t ©kpahte induce stres metabolic. De
asemenea,are K p ot e naBderagén.

Specialistul nostru atrage at e rc3fi fai de guar, in doze mari, poate provoca g r e acfampe,
astm, alergii, eczeme. Nici consumul alginatului de sodiu nu este recomandat in ¢ a n t mdrit
pentru c £ poate diminua asimilarea s u b st a mBedleok ia altor nut r iine int&stin,
aver t ipmesormlMencinicopschi.

Produsul analizat are in c o mp o xio$iua & & ¢ u wWesAaharuri cu index glicemic ridicat K i
absorrmiiadt

"z 500 m| e

Diabeticii vor Si coat de cantitatea de glucide k ivor cere sfatul medicului curant inainte de
consum. De asemenea, ketchup-ul picant DLL are K bs u r & £ ¢ u dessare de care trebuie s L
S i coht persoanele hipertensive, cardiacii Kk teicares u f derntaladii renale.

In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i ¢ Bpedialistul ne spune ¢ tprodusul analizat nu

este recomandat copiilor, femeilor " ns tr ck icaaet al L pt eastrmaticilor, alergicilor,
supraponderalilor k iobezilor, suferinzilor cardiovasculari, hepatici, renali, celor cu af ec Si uni
dermatologice, persoanelor cu status proinflamator sistemic, celor care s u f ede maladii
gastrointestinale, suferinzilor de diferite tipuri de cancer.

ETI CHET
DLL Ketchup picant. Concentrat p a s tettomate 70%, o $ ezta,h tarp tamidon modificat de lURNﬁl.UL
porumb E1410/E1414/E1420, sare, a ¢ i d i hdidacitri§ iE330, acid malic E296, a g e & i nATIoNALR,

ngr oK a&i eéetguar E412, alginate de sodiu E401, antioxidant acid ascorbic E300,
condimente, arome naturale, indulcitori z a h a deé sodiu E954, acesulphame - K E950. Energie http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
75 kcal/371 kj, proteine 1,7, c ar b o hl6,d g, #iplé 0,4 g, fibre alimentare 0,9 g, sodiu 0,9 g, consum/ketchup-cu-8-e-uri-
sare 2,2 g. 511989.html




Chi fl el e hambu(Chfleau P

gr Ltsi mi h) dr ogen

de Mihaela lonescu - 18/07/2009

Chiflele hamburger P r i m& suaturaprodus dezechilibrat din punct de vedere
nut r i iuroexcad de glucide cu indexridicatk a b s o rrba$ii ed L

De asemenea, ¢ o n 8 igm L sintmoi cantitate mare. Dintre acestea cele mai
periculoase sunt g r £ s ivegetdleehidrogenate, careaf ec tbmrmz unc Si onar e
a inimii K i ficatului. In unele $ L euiopene, dar kK iin SUA, utilizarea acestora a
fost | i mi ¢aa tthiar i nt e r tacmai tdin cauza efectelor nocive asupra
stnktt £Sii

Produsul analizat ¢ o n ki ewligvi alimentari, majoritatea dintre ei findi n c r i
in dereglarea f u n ¢ S iogtimetartractusului digestiv. Guma guar poate produce
b al o rglrreiactampe, astm, alergii K ieczeme, iar E472e duce laapar
durerilor abdominale, a diareei,as t £ rdeM comkab al ontr i i

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Cer c e
Alimentare, atrage at e nc&ina o mp o prodfgulai i n torcantitate mare de
sare. Doza z i | miecto ma rpenau un adult este de 6 g sare, d e p L K
acesteiaa t r L g @ mpgne probleme cu bunaf u n ¢ S ia mimiakr eerinichilor.

in urma analizeii n f o r mMrmcise peled ri ¢ Ispediatistul nostru ne spune ¢ £
produsul nu este recomandat copiilor, femeilor " ns L r ckiicaretaeé Lt pt eaz t ,
supraponderalilor kK iobezilor, celor cu maladii cardiovasculare, hepatice, renale,
dermatologice, hipertensivilor, alergicilor, bolnavilor de cancer.

Chiflele hamburger P r i m&t suatringerzise suferinzilor de celiachie din cauza
con$i redluteh. u i

ETICHETA

FLi rall bde grau, a p Lz a h tdrojdie, ulei vegetal, gr L sivmeg et al L ;

hi dr o gleptegptaft gluten, sare i o d acangervant propionat de calciu E282, JURNALUL
ameliorator de f £ i (nfLtt dendrau, d e x t r stabiltizgtor, E412 guma guar,

antioxidant E300 acid ascorbic, emulgatori E472e esterii glicerici ai acidului http:/Awww.jurnalul.ro/stire-bun-de-
diacetil tatric cu acizig r ak3R2,| e c ide sola,d t ide &oia, antioxidant E300 consum/chifle-cu-grasimi-

acid ascorbic, enzime). C 0 n Sglutes. hidrogenate-514951.htm|



E s eand&migdale de la Dr Oetker

(EsenSt de

de Cristina Andreea Calin - 26/01/2009

s e ndganigdale de la Dr Oetker Ti | i p s @vwat neigdalele.
0 mp o Zace§diaxste foarte s i m pirigredientele fiind aroma
uleiul vegetal.

roductnu osrpelc i d a ccHste vorba despre ar o mt
at umsauldespre una s i nt.eleiasemenea, nu putem
cat d

ti chhed disnftormasgipe ezent t

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul
Institutului de C e r ¢ eAlirhentare, atrage at e ncSpradusul
c 0 n Soicanatate mare de ulei, ceeacefacecae s e rs$ai b L
un profiln u t r i dgzeahifibeat. Mai mult, nu este specificat tipul
de wulei folosit. E x i stipwri de wulei care pot schimba
caracteristicile produsului final K icare nu r e z ilasttatamente

termice. Acest aspect este cu atat mai important cu cate s en S a

vafif ol opsniripkr £ .01 t ur i

Ingrediente: Dr Oetker. E s e nd8 tigdale pentru aromatizarea
pr tj i« desentufilar.iAr o nutei,vegetal.

ul &i f

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/ce-bem-ce-mancam-
esenta-de-ulei-fara-migdale-
143059.html
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Sal amul de b1l scC
(Bi scuurSii ,K)E cal

de Cristina Andreea Calin - 13/11/2008

Salamul de b i s dvaddigRProdus de post) are o serie de ingrediente din cauzac L r are a
mul SdementraindicaSid.i

Glucidele r e p r e @ ponderé foarte mare din produs, majoritatea avand a b s o rrbaSpi.ied L
De asemenea, salamul de b i s cateiin€io mp o X io §antitate mare de g r L sviegetale.

Din cauza acestui dezechilibru n ut r i PBrodasnl ahaljizat are o valoare e n e r g éoarte c L
mare,a v e r t ipmfedn Gheorghe Mencinicopschi.

ADITIVII ALIMENTARI

Amestecul de zaharuri K ig r £ sést@mifi c o n d i moa radit&itabmentari, unii dintre ei
peri clnlacwiast t use @if dnétabisulfitul de sodiu E223, care ~ mp i eftkareat
vitaminei B1. Mai mult, poate duce la a p a r ast@uluade sulfit. Doza z i | @ id eni peritru
toate sursele de s u | dinia$ ii me redtead® 0,7emg/kg corp. Un alt aditiv cu efecte adverse
asupra s £ n t tedteScoriservantul E211, benzoat de sodiu. Acesta duce la mo d i f dec
ADN, iar Tn urma unui consum prelungit se poate ajunge la cancer. Pr o d u c fadesiur
salam de bi s cnuis Pie c idéspre ke fel de ¢ o | o resten\®riba. Acest aspect este
deosebit de important, pentru ¢ tcei azoici ¢ o mb i cuaE31l pot induce sindromul de
hiperactivitate Kk d e f i cde eoncgritrare. De asemenea, nuestes pe c i hicic@ampo z
esendg e careesteoal s ubstamiSmo ikt $i ceumaiprobabil cu ajutorul unor
c ol o.r Rradul analizat are in ¢ o mp o ziidgcboé etilic rafinat, care, in contextul
amestecului de g r L ski zahiaruri rafinate, este foarte greu de metabolizat de ficat, devenind
toxic. In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i c Ispediatistul ne spune ¢ tprodusul
nu este recomandat copiilor, femeilor * ns L r ckiicare tad L p t supragonderalilor K i
obezilor, celor cu maladii renale, cardio Kk terebrovasculare, hepatice, dermatologice, celor cu
af e c @lé waatusului digestiv, astmaticilor, alergicilor, celor cu ADHD. Salamulde bi scui $i
Magdi este interzis celor cu celiachie. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant.

Ingrediente

Bi s c40%:Shif £ dendrdu, z a h tgrr L s v g e t aad eLnl&S afanare: bicarbonat de
amoniu i E503 K ibicarbonat de sodiu i E500, sare, antioxidant: acid citric T E330,
metabisulfit de sodiu i E223, arome a | i me nrahatr fez0a hamidan, acid citric i E330,
arome alimentare,c ol oraalGg i svengetnahi dr o gaeao,atutcge cocos, )
alcool etilic rafinat, e s e rd&rom, conservant benzoat de sodiu i E211, acid sorbic i E200. ]URN,ALUL
I nf or mar$irii ISgerdrn 200 de grame de produs | valoare e n e r g:et@6ikcal100 ’
grame, proteine 4,76 grame, lipide 11,59 grame, glucide 61,18 grame.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/ce-bem-ce-mancam-
biscuiti-e-uri-si-calorii-138614.html



Polonezii Carn San
(Pol onezi di n s

de Cristina Andreea Calin - 22/01/2009

de mr o acalitate, care
i @afe w Ic ,u poeul al

Polonezii Carn San sunt un produs cu foarte multe g
n r
s fprodusultintr-unul de

pun in pericol s £ n t t iaimiiekaia ficatului. S1 t
doilea K ial treilea ca pondere, sunt periculoase kK
p r o acslitate.

Produsul analizat ¢ o n Sperl € n gahtitatea mare de g r £ s« iaditivi alimentari
per i cpedtroxti nt t conseratorilor. Pol i fdeta§hi Ibial raeaeat
fosfor, Tmpiedicand fixarea calciului in oase. In timp, Tn cazul unui consum mare,
poate a p Lt rosteoporoza. Monoglutamatul de sodiu, E621, este un aditiv cu efecte
neurotoxice K poate induce sindromul b u ¢ £ t cthrii red Aeestatse ma n i f pairs t
dureride cap, ame Set ide s | L bi gir @ msSetn zdeQiris Unraknt e i
c eafdm, modi fdecitnrcdrdiac, r e s p idriaf SDieialcte a s & & nueste
permisina |l i me mdpidof a fameilor ™ n s £ r cai hipaglicamjcilor,ab £t r &xnii
a cardiacilor. Nitritul de sodiu, E250, are unp o t e waf@derggén ridicatk dina c e a s
C a u auttrebuie s tfie prezent in dieta copiilor. Acidul carminic poate provoca alergii, |
rinite, astm, e r u pufanate. Din cauza efectelor sale adverse trebuie evitat de copiii
cu sindrom de hiperactivitate Kk d e f i cde eoncEnitrare (ADHD).

rts
H IR a
r n

it a

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi atrage a t e ncQdilmcauzac ompozi Si e
lor, poloneziia n a | auzoavgoare e n e r g tarte c ik d i iaraansumul lor trebuie

evitat de persoanele supraponderale k iobeze. In urma analizeii nf o r nirsSisei | or

pe et i c $pectallstul ne spune ¢ tprodusul nu este recomandat copiilor, femeilor

" nstr icarea lek p t suprapbnderalilor k bbezilor K icelor care sunt sensibili

la aditivii alimentaridinc o mpo.zi Si

Eti chett

Carneporc,s | t nKk omrkpc o t e € g & (akergen), amidon, stabilizator( po |l i f osf a;Si

E452), antioxidant (acid ascorbic E300 ), p o t e n 8d gast (monoglutamat de sodiu

E621), zaharuri ( d e x t g b @ & ocprdilnente, sare, conservant (nitrit de sodiu

E250), colorant natural (acid carminic E120), me mbr aat ucamést i bi | t ]URNALUL'

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/ce-bem-ce-mancam-
polonezi-din-slanina-142779.html



Crenvur prospar Pr od
(PLctl eapraspedpr od

de Mihaela lonescu i 16/07/2009

A Cr e nv Prodptosper au inscris pe et i ¢ b e mkt osairnetaa'g S n txtinatsral!”.
Analizand eticheta, ne d £ reeama c tce ar putea fi natural nu este s £ n t faoirgredientele
sintetice sunt de-a dreptul nocive.

A Produchuaveawles tf aante n Si U s e akthatwsal' peet i c Regtlamentul
European 1924/2006 interzice astfel de inscrisuri f L rsifie verificate, pentru ¢ tduc la
" n K e | cansumatorului. Acesta din u r met trebui s tc i t e & $ngrédientele, nu numai
reclamami nci rpece hr od u ck-ibface.u |

A Carnea de porc, de v i s | £ nsumt tingrediente ce s-ar putea incadra in categoria
"natural”, " n L potfik is £ n £ t.dBd £ e inrs@ecial, c 0 n Sg rntesanimale saturate,
carea f e c t setaretkt iaimiieaaficatului, a sistemului cardiovascular K potducelaa p ar
cancerului. Sarea, p r e z éntr-o ¢antitate mare, estei n c r i fmiarpatr kol de rinichi,
dei n i krethipertensiunii, oricatden at uvarfi.l Lt

A Pe lista de ingrediente ur me aozserie de s u b s t eare Qe trecut prin procedee de
industrializare, deci nu pot fi Incadrate la categoria "natural". Amidonul de cartofi este folosit
pentru a da produsului ot e x tcét mai aproape de a unuia" s £ n Kk thaiusal", neavand un
roln ut r 1. Balifosfatal lde sodiu este un aditiv alimentarced e z e ¢ hi |bial raeka
fosfor, Impiedicand fixarea calciului Th oase. Ascorbatul de sodiu este un E, deci nu poate fi
natural. Conservantul azotit de sodiu E250 este unul dintre cei mai p e r i c aditivo
alimentari, fiind incriminat in a p a r dargerudui. La fel de periculos poate fi glutamatul E621,
care poate produce persoanelor sensibile dureridecap,s | Lt bi gr e ss&in,zde 8r s
inant ebrc a§fstm mo di fde dth cardiac,r e s p idri a JCoadiméntele naturale
K iboiaua de ardei dulce pot fi naturale, dar nu s £ n L t @entsuetoate categoriile de
consumatori, ne spune profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi.

A Tn urma analizei i nf or mdePe et o c spetidlistul ne spune ¢ tprodusul nu este
recomandat nici unei categorii de persoane suferinde, supraponderalilor K iobezilor, copiilor,
femeilor’ nstr &icareaatl e pt.eaz t

A Etichett ) S o JURNALUL
A Produs afumat k fietinme mbr an t i fcioaniea It Mateiii prime: carne de porc, carne TR

dev i st t nalteihgrediente: sare max. 3 g/100 g, amidon din cartofi, stabilizator polifosfat _ _

de sodiu E452, antioxidant ascorbat de sodiu E301, conservant: azotit de sodiu E250, http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
condimente naturale, glutamat E621, pr ot alin redia, boia de ardei dulce. Valoare consum/pacaleala-prodsper-
ener g &00 g: 886 kcal/1614 kj, proteine 40g,g r £ s 37/hkg. 514691.html



Prigat Activ
(Doi col oranSi, mu |

de Cristina Andreea Calin - 7/01/2009

Reclama pentru Prigat Activ este foarte a d e v L rNamak c Lenergia nu este d a tde
cantitatea mai mare de fructe, ci de aditivii alimentari f o | drept So | o:rcamaoBine E122
K isunset yellow E110. Ac e kdumta ncr i miam a $ sinGronaului de hiperactivitate K i
d e f i cde eonc&ntrare (ADHD).

In luna mai 2007, c e r c e de.la Onivérsitatea Southampton, din Marea Britanie, au dat
publ i unistudiu $drei scotea in e v i d eoonfaitacest fapt. Atat carmoisine, cat Kk sunset
yellow se a f pellistan e a gDita c e acs & wpk ,0 d u chtanirsunio b | iTrepdhd
cuacealtsttg £ s e aislacditorii pentruac eg 1l oriema $i o r europefid du e
Tnceput demersurile pentru interzicerea lor.

Cei mai a f e cde a&f&ctele nocive ale acestor ¢ o | o isumtnc§iii. Ce r ¢ e tblitanwirau |
atras at e ncStikala maturitate pot a p £ r @ableme grave de comportament K ide
acomodare n societate.

COLORARERI CUL OKk I

Pe | © n ADHD, carmoisine (sau azorubina) mai poate provoca urticarie, edem K ire efecte
cancerigene. Colorantul sunset yellow (sau galben portocaliu) poate provoca alergii,
congeste nazahstm, br onhoc onditgfiuwald e, n c e gustula, i distrugeri
cromozomiale, spasme vasculare, dureri gastrice K blocarea enzimelor digestive. La animale
opr e Kctree K t educdrad, la retard, me n $i o n prefesdtul doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAlintemtare.

Efecte adverse are kK guma guar, mai ales in ceeace p r i v teagtusud digestiv. In cazul unui
consuminc antmariduSeilaap arsitStirde d roeg saadPta,l orbs t L rdéeV @omin
urma analizei i nf or mas§isei pe @ t | c speciatisiul ne spune ¢ tprodusul nu este
recomandat copiilor, femeilor “ n s £ r ckiicaetad L pt edor tu, ADHD, alergicilor,
astmaticilor, suferinzilor de cancer, celor cu boli ale tractusului digestiv. Persoanele care
s u f ele diabet vor cere sfatul medicului curant K ivor $i poat de cantitatea de glucide
conSidautt Lt.ur t

Eticheta

Btututeor inttear & ocuasucale dt p K ki ibanane (fruct minim 10%). Produs lURNN-Uf
pasteurizat, f £ rcto n s e t & p hcBricentrat natural de ¢ £ p K ¥ ibanane in pr opor Si e ATLEAIS

v ar i azbaihl@&rx. Min. 10,5 Bx.), acidifiant: acid citric E330, stabilizator: g u mée guar _ _

E412, c o | o:rcarmdgine E122, sunset yellow E110, a r o midc £ p K ki ibanane. Valori http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

: gty . : ; ; H consum/ce-bem-ce-mancam-doi-
Iri]pilfj(; Orgl Iniedi leal00eml: valoare e n e r g d4 kicat/#84 K|, proteine 0 g, glucide 11 g, coloranti-multa-energie-141824.html



Maioneza light Remia
(Mal onezt din

de Cristina Andreea Calin 1 30/12/2008

N
o

Aditivii alimentari sunt cei care fac din maioneza light Remia un produs care s tp a rcamestibil. Numaic t
a c e katl Kk @mserie de efecte adverse care punin pericol s £ n t t caniswematorilor.

Maioneza light Remia este un produs dezechilibrat din punct de vedere n ut r i &iuo exee$ de lipide
vegetale. Din a ¢ e a 6 & b eBste neclar de ce In denumirea produsului apare k i"light", pentru ¢ tdin
compozie@icétdrdovaloareener get ot Red tCtnlpite, produsul c o n Ski ghueide: sirop
deg | u cforz b c amidoh Maioneza light Remia c o n Ski awligvi alimentarip er i cperdtroxtintt at e
Atat amidonul modificat, cat K iguma guar a f e ¢ t urea tu n ¢ S iadractsulai digestiv. E412 poate
provocab a |l o gk e iecfampe, astm, alergii K eczeme.

Amidonul K iguma guar sunt folosite pentru ca produsul s ta i Kkelxtura p ot r uneiimaianeze. F L r
acestea ar a r tcha an lichid, avand in vedere ¢ tapar e p r e aplioapé d-treime din produs. Sorbatul de
potasiu are K el efecte adverse, fiind incriminat in a p a r alefgiiloa k & crizelor de astm. Aceasta a fost
s t a bde DBFEA, forul modial carer e g | e me wilizarem aditivilor.

ANTIOXIDANT PERICULOS

EDTA, E385, este unul dintre cei mai p e r i cadifivioakmentari u t i |n izdas8ia de profil. Profesorul
doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r ¢ eAlirhentare, aver t i ztaeastt
aditiv alimentar poate induce mo d i f metalolicé.

De asemenea, p r o v odezedhiliore ale b a | a mi§eeale, este inhibitor al enzimelor k ial c 0 a g u |
sangelui, p r o v ot aucl tb gastiointestinale, hematurie, crampe musculare, este nefrotoxic. Copiilor sub
doi ani le este interzis consumul de produse alimentare care auinc o mp o E38% i

Colorantul betacaroten ¢ r e kiscut de_cancer pulmonar in cazul consumatorilor care f u me & altcelor

care t r t ifre medlii foarte poluate. In ¢ 0 mp o piodpsulai i n tkrid cantitate *~ n s e m e date.
Consumatorii sunt s f £ tsuting d e p £ K e aileic & g, pentru a nu avea probleme cu sistemul
cardiovascular K hici cu rinichii. In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i ¢ Bpedialistul ne spune

¢ tmaioneza light Remia nu este recomandat a se da copiilor, femeilor " ns £t r xiicaraa et pt eaz t,
supraponderalilor k iobezilor, suferinzilor de maladii cardiovasculare, renale, hepatice, celor cu boli
dermatologice, alergicilor, astmaticilor, celor cu a f e c 8lé tractusului digestiv, celor cu c e | udelortck ,

status proinflamator sistemic, persoanelor cu maladii pulmonare. Consumatorii cu alergie la ou trebuie s £

testeze r e a cofgansmului la produs. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant Tnainte de a consuma

acest produs K vor S i coet de cantitatea de glucide.

MA 1 ON BLIGHT JURNALUL
Co n $S29% elei. A p tulei vegetal 29%, sirop de g | u c-forz b ¢ tarnidok (amidon din grau, amidon din
porumb), o $ entu K t( aarpste, mi adegel Kk t ;g e€dndimente), g £ | b ede auksare, amidon modificat http:/Aww.jurnalul.ro/stire-bun-de-
I unul dintre E1410/E1440/E1420 regulator de aciditate: E260 1 acid acetic, E330 i acid citric, agent de consum/ce-bem-ce-mancam-doi-
n g r obB4B2ri eguma guar, conservant E202 i sorbat de potasiu, antioxidant E385 i etilen-diamina coloranti-multa-energie-141824.htm|

tetraacetat de calciu disodiu (calciu disodiu EDTA), mirodenii, arome, colorant E160a i betacaroten.



To To I

Jacobs Dynamix Energy
(Dinamism din chimicale)

de Mihaela lonescu i 15/07/2009

Reclama tv de la Jacobs Dynamix Energy ne p r e z umngtup de a d o | e scare sutie ner gdeza Si
consumul acestui produs. Din enumerarea ingredientelor de pe et i c heiedetc ttinerii nu pot fi
consumatorii-S i mitadestui amestec de cafeas o | ukbdorhplex de vitamine B.

Con Si ndicat dd cafea s o | utuiebtd indicat in cazul a d o | e s ¢ Bai Bult] psofesorul doctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r c eAlihentare, atrage at e ncStipradusul
€ 0 n ki brcantitate mare de ulei vegetal hidrogenat ( ma r g a/Acestakste incriminatina p a rboli®i a
cardiovasculare K hepatice, fiind interzis in unele S £ auriopene, dar Kk Tn SUA.

Cantitatea mare de cafea K uleiul vegetal hidrogenat nu sunt singurele ingrediente nocive ale produsului.
Fostaful de potasiu K ipolifosfatul sodic d e z e ¢ h i Ibiald raesd§izatosfor, impiedicand asimilarea K i
fixarea calciului Tn oase, ducénd la a p a r ost€posozei k & depunerilor anormale de calciu.

De asemenea, betacarotenul E160 este incriminat in a p a r darfgerudui pulmonar mai ales in cazul celor
caret r t iinezene poluate sau al f u mt t .Specidlistul nostru nur e ¢ o masodetea produsului cu
S i g tpentrd aediminua efectele nocive.

Jacobs Dynamix Energy ¢ o n Ski imcantitate mare de z a h k sirop de g | u ¢ d b udlucide cu index
glicemic ridicatk a b s o rrba$iicarda f e c tbarmt W n ¢ $ ia pamaeaseilui. Vitaminele utilizate nu
au niciovaloare b i o | dngacest kontext, nefiind de folos organismului.

In urma analizei ingredientelor inscrise pe et i c tsmetidistul nostru ne spune ¢ tJacobs Dynamix

Energy nu este recomandat copilor Kk iadol es c dem&ilorl omstr ciicard @ | L pt eazt,
supraponderalilor k iobezilor, persoanelor cu maladii cardiovasculare, renale, hepatice, hipertensivilor,
celorcuo st e o p Dinbetitvor S i ooat de cantitatea de glucide, iarceicui nt ol &t awc $vorz L
testar e a @rgadaniamului la produs.

ETICHETA
Jacobs Dynamix Energy. Amestec de cafeas o | u p u 8 pehtru cafea k complex de vitamine B.

Zahisiropdeg | uc oafeds o | ul?B%,ulei vegetal hidrogenat, stabilizatori fosfat de potasiu E340,

polifosfat sodic E452, pr ot eih tapte, emulsificatori (mono «k idigliceride ale acizilor g r ak4v1),

antiaglomerant dioxid de siliciu E551, vitamina B5 (D-pantotenat de calciu), vitamina B6 ( pi r i doxi nk

hi dr oc lvilmminadB2)(,r i b o f Vitammina BL Imononitrat de t i a mivitamipa, B9 (acid folic),

colorant (betacaroten) E160. Co n Sp meat @in lapte. lURWH}‘

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/dinamism-din-chimicale-
514599.html



BLtutura Boo st
(Tauri nt, <cof)e

de Cristina Andreea Calini 16/12/2008

I“'CD

Bt ut Booster,princ o n $imatetdeicl o f exitnatu r gromite,s S i cohsumatorul treaz K & i
dea energie. Numai ¢ tpoate afectas £ n t t difcal@ac o n $i mMare delz waih k & colorantului,
caramel amoniu de sulfit.

Suferinzilor cu inima nu le este recomandat produsul

BLtutuk @or ict o@am dent wtu rkicnokf e Booster este un produs dezechilibrat din punct
de vedere nut r i Euiuo axaek de glucide cu index glicemic foarte ridicat. Z a h L se wabsoarbe
foarte repede n sange k idin a ¢ e a 6 & u zpancreasul endocrin are foarte mult de suferit, fiind
nevoit s tsecrete o cantitate mare de i n s uihti-onpte r i & a ditdd timp. Dintre aditivii u t i |
E150d, caramel sulfit de amoniu, are cele mai multe efecte adverse. Cei mai a f e cdurd Eopiii,
ctr dadec !l an wiedeomdl de hiperactivitate kK id e f i ¢ deecon@eantrare. De asemenea,
“nceticmekt gradeca distensii intestinale k iduce la hipertrofia rinichilor. Prof. dr Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r c eAlirhentare, av er t i ztEa5dd duce K ila
distrugerea vitaminei B, a f e ¢ t ceomazamii.

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Produsul analizat, a kK aum scrie K ipe e t i ¢ medste recomandat copiilor, iar diabeticii vor cere

sfatul medicului curant k vor S i ooet de aportul de glucide. In a f ade faceste d o ucategorii, din

analiza ingredientelor reiese ¢ tb £ u t Boosternu ester e ¢ 0 ma mid fernellor” n s £ r & icarea
al £ pt suprapbnderalilor k iobezilor, celor cu maladii cardiovasculare, hepatice, renale, celor cu

hiperuricemie ( g u tceloj cu boli dermatologice, bolnavilor de cancer. Specia-listul atrageat e rt&
vitaminele prezentetTna c e als#t Wt nuadvaloaren ut r i Spentrincatbubt o b Si pring ien t

¢ h i mPradusul nu trebuie amestecat cu b £ u talgaolice k hici cu tutun.

Eticheta

Btutmk & or cucooanrSalen @atu rkicrotf eCoh Simhudet of e31/pg/100ml. Ap &,

sirop de z a hibwvertit, s u b s t amiSd u &ca nittickE330, acid carbonic, t a u r(0,486}, regulator

citrat de sodiu-E331, a r o ntto f e colorant (E101-r i b o f IEdlb0d-catamel sulfit de amoniu),

gluconolacton (0,023%), arome, n i a c acid pantotenic, vitamina B6, vitamina B12. Nu este indicat

pentru copii, persoane sensibile la ¢ o f e gauw diabetice. A nu se amesteca cu alcoolul. A se

consuma In ¢ a n t limitateSdin cauza c on $i nuttrueétawo f el nt o rmuatSriii 300@n al e/

valoare c a | o RG3 &jM8 kcal, al b u Midm,tc ar b o hlil,8 g, dipcéare zah 113 g,gr L si me ]URNAI.UL

0,1 g, din care acizi g r aska t u@,lagsfibre alimentare 0,1 g, sodiu 0,084 g, n i a c¢3i,6mig, acid ATIONALS

pantotenic 1,2 mg, vitamina B6 0,4 mg, vitamina B12 0,2 ug.
http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/ce-bem-ce-mancam-taurina-
cofeina-si-zahar-141061.html



o o

Sal amul de DbiIl sc
(Salam cu surprize)

de Mihaela lonescu i 11/04/2009

Salamulde b i s ccwaluBeik gustdec i o ¢ Clemareto | i deirgrediente din care consumatorul
nu poate afla toate detaliile de care are nevoie.

Pr oduc hutdeert wallcareaesté c 0 mp o b i S c aki B3dhatutut. Printre ingredientele acestora
se pot n u mt addivi alimentari sau g r £ sdammia f e c t i@ anpdt.grav s £ n t t. &ticke® nu
respetepgi slomm®ine@ks i o p enaigoare, neoferindu-i consumatorului toatei nf or

necesare.

Oricum, din ingredientele * n k i m @ 2 _dc ledradusul analizat este dezechilibrat din punct de vedere
nut r i Be spumeafrofesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r c e
Alimentare.

Cea mai mare parte a salamului de bi s ceste Eepr ez ez ah kide gr L svegefale
hidrogenate ( ma r g a Adestel din ur maf e ct leunazfbu n ¢ S iaoimnaiiy & ficatului k ia
sistemului circulator K ide aceea consumul lor trebuie evitat. Mai mult, produsul analizat ¢ 0 n SK
alcool etilic rafinat,carep o t e n ®fectele hocivealez a ht rkualegt £t si.mi | or

Inurma analizeii n f o r nires@iseipé eotri c Bpedalistul nostru ne spune ¢ tprodusul analizat nu
este recomandat copiilor, femeilor “ n s L r ckiicagetael £ pt esupmponderalilor K iobezilor,
suferinzilor de maladii cardiovasculare, hepatice, renale, celor cu probleme dermatologice (inclusiv
c e | u persbahejor de dislipidemii, celor cu hiperuricemie ( g u.t £ )

Celelalte categorii de consumatori trebuie s tfie pr e ¢ genu ¢ tin c o mp o dii Sicak ii | or
rahatului pot intra ingrediente care pot duce laa p a ruindg lbolasau la cronicizarea celor existente.

Diabeticii vor $i oort de sfatul medicului curant k vor $i coet de cantitatea de glucide. Persoanele

cu alergie la alune vor testa o cantitate mi cde produs, pentru a vedea care este r eac Si a
organismului. Produsul analizat le este interzis suferinzilor de celiachie, din cauza c on $Si ndet ul ui
glutendinf £ ide grau.

100 de grame de salam de b i s qoate Sduce peste 400 de calorii.

INGREDIENTE IURM!.;H.I.‘
Bi s c3b%,Fia h fgmr t svegatale hidrogenate, f t i de igrau, rahat 24%, amidon din porumb, ' ’
g | u c oonderyvant (acid sorbic E200, sorbat de potasiu E202), alcool etilic rafinat, p u d detcacao,

alune 5%, arome alimentare,v a n i saren t , http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/salam-cu-surprize-
504138.html

u




kunct dedolipat Unicarm
(K u n c t -uopentrd copi

de Mihaela lonescu i 11/07/2009

Polifosfatul, caragenanul K initritul de sodiu sunt trei aditivi alimentari care nu sunti ndilec a Si
al i me rdpidoBK tao t 3e K ik s epe lista de ingrediente a produsului "Dodolina", kK u n det

pui pentru cei mici. kK u n deapui pentru copii "Dodolina" (Unicarm) este un produs care nu are ce

¢ L uin dieta copiilor din cauza aditivilor alimentariut i | i z a Si

A c e kpotiafecta in mod serios s £ n Lt ducédmdala d e r e @le arganismului. Polifosfatul de
sodiu E452 ~ mp i easbimiadea k ffixarea calciului in oase, putdnd induce o st eopwi b
depuneri anormale de calciu (cioc de papagal). A f |lav&rstac r e K topiii au heyoie de calciu,
iar acest aditiv nu face decéat s tdezechilibreze b a | acal§wafosfor. Caragenanul E407 poate
provoca ulcer K tancer gastric.

Mult mai periculos este nitritul de sodiu E250 care este interzis in dieta copiilor, pentru ¢ tpoate
produce cancer. De asemenea, poate provoca alergii K iurticarie persoanelor sensibile. Doza
z i | ad oipenirutoate surselede n u t dinia$ ii me edea&q,leng/kg corp.

Produsul analizat c o n S$ki bncentitate mare de sare, care duce lar e t ede & p #a,boli renale,
cardiovasculare k ila hipertensiune. De asemenea, ¢ 0 n Ski Sir@ de g | u ¢ glacid cu index
glicemic ridicat Kk ia s b o rrbaSpiiedré s t r e spamrceasul endocrin. Acesta va fi nevoit s £ NATIONAL
secrete o cantitate mare de i n s uihti-orpte r i & & ditdetimp, a v e r t i pmofesoralidoctor

Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutuluide C e r ¢ eAlimemtare.

In urma analizei i nf or mias€risé pecert i c rsgetidistul nostru ne spune c¢ tprodusul
analizat nu este recomandat copiilor, femeilor " n s L r «icareaa lek p t suprapbnderalilor K i
obezilor, celor cu maladii renale, hepatice, cardiovasculare, celor cu hipertensiune, alergicilor,

celor cu boli dermatologice, persoanelor cu a f e ¢ @lé wantusului digestiv. Diabeticii vor cere

sfatul medicului curant ihainte de consum K vor $ i cost de cantitatea de glucide. Persoanele cu

i nt ol darl aancQ korztésta o cantitate mi cde produs pentru a vedea care ester eac Si a
organismului.

ETICHETA

Piept de pui 52,5%, pr ot e e g & tsare, lapte, stabilizator: polifosfat de sodiu E452, sirop de URNALUL

g | u c agert de gelificare: caragenan E407, antioxidant: acid ascorbic E300, conservant: nitrit l NN‘

de sodiu E250. Valorin u t r i Sprotinealb,®g, glucide 3,46 g, lipide 3,46, valoareener get i ct

98,08 kcal/401,06 kj. http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/sunca-cu-e-uri-pentru-copii-
514285.html



Pate somon Royal Sweden

(Pate de somon

de Mihaela lonescu i 09/07/2009

Uleiul, z a h Lt sated K ibenzoatul de sodiu distrug ¢ a | i hutri§ve aleec L r deisomon. Mai
mult, aceastaafosta f u ma t s @nodlisul f £ valoarebi ol ogi ct

cu z@ahi

Pate somon Royal Sweden este un produs dezechilibrat din punct de vedere nut r i. i onal

pr oblestenk e pr e z denekcasultde lipide, care a f e c t mum@az tu n ¢ $iadnima K &
ficatului. De asemenea, pateul de somn ¢ o n Soicanttate mare de zaharuri ascunse.

Acestea s t r e sparcedsul endocrin, care este f 0 r sStaecrete o cantitate mare dei ns ul i

introper i ¢a&didetip,aver t ipofesarlidoctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul
Institutului de C e r c eAtinkentare. Mai mult, produsul ¢ o n Ski soddu din d o ustrse, ceea ce
" mpi efdu ncckS i la pae@metrianormali a rinichilor K & sistemului cardiovascular.

In ¢ 0o mp o piodusulai analizat i n tkridn aditiv alimentar foarte controversat, care a fost
incriminat pentru a p a r mu§ar maladii, E211 benzoat de sodiu. Unul dintre efectele adverse
provocate de acesta este a p a r sin§ronaului de hiperactivitate k id e f i c deeconSehtrare
(ADHD). Mai mult, studii recente au demonstrat ¢ tproduce mo d i fla rivel ADN, care in timp
se traduc prina p a r cangarudui.

Doza z i | maidci tmpenttu E211, st a b dd JEFGA (forul mondial care r e g | e me
utilizarea aditivilor alimentari), este de 5 mg/kg corp.

Carnea de somon f o | oadasttaf u mdiihdb-idistruse c a | i nitkiti%ei De@semenea, au fost
ut i |fulg aes cartofi K ipiure de tomate, ingrediente care au trecut printr-un proces de
industrializare, s ¢ L z @ioateab i o | @edare produsul ar fipututs toa i b t

In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i c¢ smetialistul ne spune ¢ tpateul de somn
Royal Sweden nu este recomandat copiilor, femeilor " nstr ckincaré eal L pt
supraponderalilor k iobezilor, celor cu maladii renale, hepatice, cardiovasculare, hipertensivilor,
celor cu a f e ¢ 8drmatologice, astmaticilor, bolnavilor de cancer, alergicilor, celor cu boli ale
tractusului digestiv.

ETICHETA

Ulei de r a p isdthbn, afumat (salmo salar) 31%, icre de cod, a p tsare, z a h Ipiure de tomate,
fulgi de cartofi, 0 $ €dnservant E211 benzoat de sodiu, acid citric E330, acid ascorbic E300.

nt

URNALU!

NATIONAL

eazt,

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/pate-de-somon-cu-zahar-
sare-si-grasimi-514012.html



To I

In aceste ¢ o n driec®maindarea specialistului este s tc i tu f@ite mare

|l aurt din | apte proa
Brenac

de Mihaela lonescu i 06/07/2009

laurtul din lapte p r o a sBpehac (2,8% g r £ s inmeskte chiar a Kk ae
p r o a symtspune eticheta, pentru c tlaptele a trecut printr-un proces de
Industrializare.

Poate laptele a fost p r 0 a $npintet de pasteurizare, © n grecand prin acest
proces nu mai corespunde acestei caracteristici, a p r e cproféegotul doctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAtintemtdare. Mai
mult, prin a d £ u g éapteduapraf degresat se mo d i valoardab i ol @g
produsului, s ¢ £ z ©+sed lbeneficile nut r 1 Soe carea le-ar avea un
produs realizat doar din lapte Kk tulturis el ec S1 onat e

Faptul c tlaptele a fost pasteurizatnur epr eap ma bl gentu ¢ £in
felul acesta devine mai sigur pentru consum, ~ n Precizareadepeet i ¢ h
conform ¢ £ r murtal a fost preparat dinlapte p r o a septdéte c on fcar
realitatea. De altfel, Kk & d £ u g de peoteine din lapte contrazice me n Si u
f L c detptr od u petettarc.het t

at e retghe produselor alimentare inainte de ale ¢ u mp tpenary a face
exact a ¢ hi zde cafialv enBvoie. In acest fel, v tv e @rmteja stnttatea
dumne av a atmileix nuvef$chLdépr$oduc tori

Eticheta

Lapte pasteurizat, lapte praf degresat, proteine din lapre, culturis e | ec Si onat e
Ilz_l)plde 2,8 g, glucide 5,0 g, proteine 3,6 g, valoare e n e r g B9t6ikaalt(250 JURNALUL
i)..

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/iaurt-din-lapte-proaspat-
pacaleala-de-la-brenac-513591.html



Salata de cartofi 365
(Sal att de cartof |

de Mihaela lonescu i 04/07/2009

Cartofi, condimente k iaditivi alimentari pare a fir e $ pentau salata de cartofi 365. D a c legumele sunt indicate in
orices i t uadifvii @imentari potducelad e r e glé drganismului.

Salata de cartofi 365 este un produs dezechilibrat din punct de vedere n ut r i Bpium exee$ de lipide, dar k ide
glucide cu index glicemic ridicat. Pe | © n acéstea, produsul analizat are in ¢ 0 mp o x in $ iuaditivi alimentari, unii
dintre ei cu efecte adverse asupra bunei f u n ¢ $ a orgahismului. Unul dintre a ¢ e kesté @nservantul E210, care
poate altera gustul produselor preambalate.

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r c eAtiniemtare, atrage a t e rc 38280 este
periculos pentru persoanele astmatice, alergice sau care au eczeme. De asemenea, trebuie evitat de ceicut ul b
neurologice. Unele studii au a r + ¢ #ntcazul unui consum frecvent poate ¢ r e Kstuéa p a r de $umeriicanceroase.
Acidul sorbic E200 poate produce i r i derani§d, alergii Kk distruge vitamina B12, dozaz | | @ id enkde 8EFCA (forul
mondial care r e g | e me ntilizareazatitivilor alimentari) este de 25 mg/kg corp. Stabilizatorii E412 k iE415 pot
afectak eis £ n t t coniswratorilor. Guma guar poate duce laa p arbi aSlican fas it £ odé d roe aa$mampelor, a
astmului, alergiilor kK ia eczemelor. De asemenea, i nt ercd @b € o r PrSH sai putdnd determina s c kL d e
colesterolului seric. Guma xanthan poate interferacua b s o rliidglora as £ r u minerake.r

Amidonul modificat poate afecta s £ n £ t @attesaui digestiv. In ¢ 0 mp o prodBsulai analizat i n tkrioks u r dek
z a h &s c unde kare trebuie s £S i noont suferinzii de diabet. Consumatorii care nu s u f ele & c e a maladie
trebuie s tfie a t e pedtru,c tglucidele cu index glicemic ridicat k ia b s o rrba$pi ipat &tresa pancreasul endocrin,
care va fi nevoit s tsecrete o cantitate mare dei n s uthti-orpte r i @& & di [ettimp. De asemenea, salata de cartofi
365c o n Simseu r &4 c u dessare, care poate afectas £ n L t eeloreame s u f ea bbli renale, cardiovasculare
K te hipertensiune.

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Persoanele alergice la soia, Se | tenduj nt ol Bt @& $doia du vor testa o cantitate mi cde produs, pentru a
vedea care ester e a ®@rgadniamului. Produsul analizat este interzis suferinzilor de celiachie ( i nt o llaglutanh St

In urma analizei ingredientelor inscrise pe et i c¢ kspetidlistul nostru ne spune c tprodusul analizat nu este
recomandat copiilor, femeilor * n s £ r «iicara @ let p t supraponderalilor k iobezilor, celor cu maladii cardiace,
renale, hepatice, persoanelor care s u f ede boli dermatologice, alergicilor, astmaticilor, celor cu af ec Qleun i
tractusului digestiv, bolnavilor de cancer. Diabeticii vor $i noat de cantitatea de glucide K wor cere sfatul medicului
curant Tnainte de a consuma.

Eticheta

S a |l alé dartofi. Cartofi 78%, c e a pni cdlei de r a p ia P #a,c i d:iER60 &&d acetic)/E270 (acid lactic)/E330
(acid citric), z a h sare, c 0 n s e rB2G0 r{aSid sorbic) /E210 (acid benzoic ), arome ( ¢ o n:$apte, grdu, ar pac a K ,

gluten, sola, S e | iierbur) K icondimente, g £ | b ede w stabilizatori E412 (guma guar)/E415 (guma xanthan), IURNAI-UL
amidon modificat (porumb, cartofi) - unul dintre E1414, E1415, E1440, E1420, E1442, mu K t $0% de Worcester NATIONALE,
(extract de soia, a n K 0 @9 n Siglaten, lapte, mu K t soya, S e | on p e k. tVaori nutritive medii pentru 100 g
produs: energie 118 kcal/493 kJ,c ar b o hlb g, prateéte 2 g,g r £ s5i5m.i

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/salata-de-cartofi-cu-noua-
aditivi-513446.html



Rul ada de cakcaval C u
2000"Rul adt )cu sar e

de Mihaela lonescu i 27/06/2009

A Rulada de ¢ a kK ¢ @wkau n Rbcca Prod 2000" este un "produs
dinlaptedev acpinoptr caraav adrelateinc'o mpozi Si e
"cakKcrwmadsdre 2,5%, a p 45%, gr 35-45%".

A Problema cea mai mare a produsului este faptul c tnur e s p €
| e gi sih sidgpareg privind etichetarea produselor alimentare.
Pr o du c fartfidorebuitls tdetalieze c 0o mp_ o0 x iu & icare este
unul dintre ingredientele de b a zate ruladei. In general, acest tip
de produse c¢ o n Saditivi alimentari de tipul stabilizatorilor,
conservamndiolr@amarSialf erct bum t unc Si a
organismului.

A In acest caz, profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi,
directorul Institutului de Ce r ¢ eAlihentare, nu poate face o
anal¢ahmp | poddsului. Tot udinic,omp o zrie&iud it L
rulada are o cantitate mare de sare 2,5%, de care trebuie s £t$Si nt
cont hipertensivii, persoanele care s uf e dd maladi
cardiovasculare K renale.

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/rulada-cu-sare-512728.html



Tiramisu cu "spectaculoos"
(FLrt zahtr, dar cu

de Mihaela lonescu i 13/06/2009

"Tiramisu spectaculoos" este un produs ce s f i d degilete t i ¢ h dit Raménia kK idin Uniunea Eur opeant
Pr oduc arttrebui 8 kne s p u detunde ac u mp t"spectaculoos" k d a cputem s ta c hi z i § hobde unaeva
acest ingredient-minune.

Al doilea ingredient al desertului "Tiramisu spectaculoos” este "spectaculoos”, folosit intr-o p r 0 p ae 18%.eDrepturile
consumatorilor sunt © n ¢ £ | primfapeul, ¢ tnu li se spune clar care sunt ingredientele folosite. Nuk t idmcgtr e k e al a
este f £ c wWé Importator, care a tradus eronat eticheta, sau de pr od u cdare ou a f £ c a precizare foarte

i mpor.tCamestec ts-a” n ¢ £ HEra t106/2002 privind etichetarea alimentelor, modi f k c amp | erMnddGL

nr. 511/2004, HG nr. 1719/2004, HG nr. 1870/2005, HG nr. 1357/2006, HG nr. 1529/2007, HG nr. 751/2008.

Chiar k if t ratk tdespre ce "spectaculoos" este vorba, profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi ne spune ¢ t
produsul analizat este dezechilibrat din punct de vedere n u't r i &uiuo exee$ de glucide, cu indice glicemic ridicat K i
ab s orrbaSiibihta c e as & & pancreasul endocrin va avea de suferit pentru ¢ tva trebui s tsecrete o cantitate

maredei n s uihtiropte r i & & d dettilp.

Aditivi alimentari

De asemenea, produsul ¢ o n Sk iadiéivi alimentari cu efecte adverse in cazul unui consum frecvent. Sorbitolul E420
poate fi laxativ, d a cse d e p t k doga de 50 g zilnic. Guma de guar poate provoca b a | o @k reiagginpe, astm,
alergii, eczeme. Guma xanthan poate interfera cua b s o rlipidglora & s £ r u mindrate,rfiind recomandat consumul
cumoder.aSi

Inc o mp o proddsulai i n tkriatcool, atat etilic, cat k vin Marsala, care Tn c 0 mb i rwaZhaerile rafinate duc la
destabilizarea f u n chgpatieé k la a f e ¢ §leé ficatului. De asemenea, produsul ¢ o n Ski lichéor de cafea, care este
contraindicat in dieta persoanelor cardiace sau hipertensive.

In urma analizei etichetein u t r i $ieoznatdredysul analizat are ovaloaree ner g et d c 28akcdl/1196 kj. Din

ac e a €@l zpersoanele supraponderale Kk iobeze trebuie s tconsume "Tiramisu spectaculoos” cu pr ecau Si
Persoanelecares u f daitnt ol Bt a o Srelwie s Hesteze r e a oiGaniamului la produs, dincauzac on $Si nut ul ui
de b r © rmadcarpone.

Concluzii

In urma analizei ingredientelor 1 inscrise pe e t i c Ispediatistul ne spune ¢ tprodusul "Tiramisu spectaculoos” nu este
recomandat copiilor, femeilor nstrcHircard @l £ pt esapraponderalilor k i obezilor, celor cu maladii
cardiovasculare, hipertensivilor, suferinzilor de boli hepatice, renale, celor cu maladii ale tractusului digestiv, celor cu
probleme stomatologice, alergicilor, astmaticilor, celor cu maladii dermatologice. Diabeticii vor cere sfatul medicului
curant Thainte de consum K vor $ i oogt de cantitatea de glucide. De asemenea, produsul analizat nu este recomandat
celor care sunt sensibili la ingredientul "spectaculos"” (?!).

Eticheta lURNﬁJsH.I.‘

A p t'spectaculoos” 18%, sirop de g | u c-forz & c lichiar He, cafea 18%, mascarpone 6,3%, p u d deicacao, z a h kim
Marsala, stabilizatori: sorbitol E420, alcool etilic, amidon, agentde " ngr og a mée ,guar E412, g u mée xanthan

http:// il lul.ro/stire-bun-de-
E415, emulsificatori monogliceride ale acizilor g r aE471, arome. PIWWIIV Juralu Ferstire-bun-ae

consum/fara-zahar-dar-cu-

. . . . chimicale-512158.html
Energie kcal/kj 285/1196, proteine 4,2g,c a r b o h3i7,2g, lpi§e 13,3 g.



Bi scul S1 1 cu mi el
(Doar miros a miere)

de Mihaela lonescu i 28/05/2009

Mierea are o pondere de doar 3% din produs, in schimb z a h Lk ulelul vegetal hidrogenat sunt
materiap r i pehtrub i s ccu mi&é Tess.

Mierea are o pondere de doar 3% din produs, in schimb z a h Lk ulelul vegetal hidrogenat sunt
materiap r i pehtrub i s ccu mi&é Tess.

S C aui rglere' Tess au mai mult z a h dacat miere, ceea ce face ca produsul s tfie
dezechlllbrat inpunctde vederen ut r i. 50 D wmuadkste clard a czta h timvertlt este folosit in
pr op ode Bhoegceea ce ar fi ilogic, pentru ¢ tlegea cere ca ingredientele s ktfie inscrise in
ordinea d e s c r e s atctaond rivdlizat§)isau d a cdradul de inversie are 75 de procente.
Oricum, cantitatea de glucide este foarte mare, ceea ce face ca pancreasul endocrin s tfie stresat
K obligat s tsecrete o cantitate mare de i n s ufihti-un imp scurt, a v e r t iprofesomltdoctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r c eAlirhentare. Mai mult, b i s c aui
miere Tess ¢ o0 n Kiioncantitate ~ n s e mmle tldi vegetal hidrogenat, care af e c t leunaz
f unc Siadicatluiedar K ia sistemului cardiovascular. In aceste ¢ o n d mi€eaiu,t i | in z
pr op ae &are8% nu mai are nici o valoare, iar organismul consumatorilor nu se mai poate
bucura de efectele sale benefice. Amestecul de g r L shidmgenate Kk zaharuri Tnalt rafinate face
ca produsul analizat s ta i I b valoare e n e r g mard, 3113 kcal.

In urma analizei etichetei, specialistul conchide ¢ tb i s cnuwisuBtirie ¢ o ma coplirsfemeilor
“nstr «icareaatl e p t suprapangderalilor k bbezilor, suferinzilor de maladii cardiovasculare,
hepatice, renale, persoanelor care s uf ale b st e o p.dinocauka c o n $i nde tglutény i
produsul analizat este interzis suferinzilor de celiachie. Persoanele care s u f de diabet vor cere
sfatul medicului curant K vor $i noat de cantitatea de glucide. Cei cu alergie la soia vor testa
produsul in prealabil nainte de a-l consuma pentru a vedea care este r e a cofganasmului.
Suferinzii de maladii renale K hipertensivii vor $ i ooet de aportul de sodiu, $i n €ontad tnu este
recomadeatkunegieantdeb g dgisare/ziinicpentruop er s caadnud t t

Ingrediente

F L i detgrau, z a h tzra,h Invertit 75%, ulei vegetal hidrogenat, zer praf, agent de afanare

(bicarbonat de amoniu E503, bicarbonat de sodiu E500), sare, pesmet, emulgator ( | e c detsdian t

E322), arome (miere de albine 3%). Valori nutritive 100 g: proteine 13,36 g, g r £ s4,6dig, UR UL
c ar b o h5B.86rg,egergie 341,3 kcal/1444,43 Kj. l NN;‘

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/doar-miros-a-miere-
509230.html



Nestle Choco
(Choco margarina)

de Mihaela lonescu i 25/05/2009

Nestle Choco poate fid u Kk masiluetei d a cekte ¢ o n s u fmaniod frecvent. De asemenea, din
cauzag r L s i hidiodentate, devine unp ot e pefdolgpéntruficatk i ni.mkL

Nestle Choco, specialitate instant pe b a zde cacao K ilapte, este un produs dezechilibrat din _
punct de vedere n ut r i &uiuo Bxaes de glucide cu index glicemic foarte ridicat k iabsor b $Si e
r ap k dt L svegetale hidrogenate.

Din cauza glucidelor, pancreasul endocrin va avea de suferit, fiind f o r sStsetrete o cantitate mai
mare de | ns ulinir-o fp er i osacdwrde Himp, av e r t i prafeaaruk doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r c eAlimhentare. Gr L s i vagetale hidrogenate
af ectiaaadtgrav buna f u n c $iad nuanrcEgpaticé K ia sistemului cardiovascular. Din
aceae bt zutlizarea lor a fost | i mi dawdhiar i nt e finzunedetstate, pentru a proteja
p 0 p u ldaefectale lor nocive.

Aceacompo#ii @p reprodiesului analizat o valoaree n e r g drte rcit d i madivt penfru
care trebuie evitat de persoanele supraponderale k iobeze. Nici cei care vor s £" kpik st r
greutatea n limite normale nu trebuie s tabuzeze. De asemenea, trebuie consumatcup r e ¢ a
deceicares uf dagoktst e o p.& 106 tde Sodiu~ mp i efidarea ealciului in oase, ducand la
dezechilibrarea b a | a makm-fosfor k iin final, Tn cazul unui consum frecvent, la apar i
osteoporozei K A depunerilor anormale de calciu.
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CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i ¢ bpedalistul nostru ne spune ¢ tNestle Choco
nu este recomandat copiilor, femeilor * n s L r iicara & le L p t suarapbnderalilor, obezilor,
persoanelor cu a f e ¢ Bardiovasculare, hipertensivilor, bolnavilor renali, celor cu un profil lipidic
sanguin patologic, celor cu boli hepatice, celor cu status proinflamator sistemic, bolnavilor de
cancer, persoanelor cu a f e ¢ $lermatologice, neurodegenerative. Diabeticii vor S i w©onat de
cantitatea de glucide K wvor cere sfatul medicului curant. Persoanele cui nt ol &t amc $dawz L
cu alergie la soia vor testa produsul Tnainte de a-I consuma.

ETICHETA

Nestle Choco. Specialitate instant pe b a zde cacao k lapte. Z a h tcacao cu ¢ o n Siiedus de JURNALUL

gr bt s i22%e(unt de cacao 10%-12%), lapte praf degresat 13%, | act grtsvmget al Lt

hi dr ogemulgatotl, e c ide somtE322, sare, stabilizatori, f o s Hleas§diu E339, ¢ i t dea Sy /umw jurnalul rosstire-bun-de-
sodiu E331, ar o.nMalori nut r i Snedi:nl@d ¢ energie 379 kcal/1602 kj, proteine 9,4 g, consum/choco-margarina-
glucide 67 g, lipide 8,2 g. Energie o p o r: §5 keal/401 kJ. 508837.html



